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RESUMO

Este artigo € um relato de experiéncia sobre a execugao do Projeto de Intervengao no estagio
obrigatdrio em Servico Social, intitulado "GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: Um olhar sobre a
perspectiva do planejamento reprodutivo na Maternidade Escola Januario Cicco.” O estagio foi
realizado na referida Maternidade, que atende pelo SUS e é responsavel por prestar servicos de
saude a mulheres, maes e recém-nascidos no Rio Grande do Norte. O projeto teve como
objetivo socializar informacdes sobre direitos sexuais e reprodutivos, distribuir materiais
educativos sobre métodos contraceptivos disponibilizados pelo SUS e abordar a nova lei de
esterilizagao vigente no Brasil. A gravidez na adolescéncia foi analisada como um fenémeno
complexo com multiplas dimensdes sociais, incluindo falta de acesso a educagao sexual,
vulnerabilidade socioeconémica e desigualdade de género. A intervencao do projeto visou
orientar maes adolescentes e contribuir para a prevencao da gravidez precoce.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, Servigo Social, Maternidade Escola Januario Cicco,
direitos sexuais e reprodutivos.

1 INTRODUGAO

O presente artigo refere-se ao relato de experiéncia da execugao do Projeto de
Intervencao do estagio obrigatorio em Servico Social, intitulado "GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA: Um olhar sobre a perspectiva do planejamento reprodutivo na
Maternidade Escola Januario Cicco." O estagio foi realizado no periodo de agosto de
2022 a julho de 2023, na referida Maternidade, que fica situada na Avenida Nilo
Pecganha, no bairro Petropolis, municipio de Natal. A instituicdo fundada pelo médico
Januario Cicco, em 1928, é de carater publico, atende a populagado usuaria através do
Sistema Unico de Saude (SUS), e desde o0 ano de 2013 encontra-se sob gest&o da Rede
EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares).

A instituicao é responsavel por prestar servicos de saude as mulheres, maes e

recém-nascidos no Rio Grande do Norte, sendo referéncia para as gestantes de alto
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risco (EBSERH, 2022, p.7). Assim, o servigo prestado a esse publico envolve a equipe
multidisciplinar e a rede intersetorial do estado, na perspectiva de promover o bem-
estar biopsicossocial da populagao usuaria.

Ademais, configura-se como instituicao de ensino, recebendo discentes, como
estagiarios (as) e residentes de diversas categorias profissionais. No tangente as (aos)
estudantes de graduagao em servigo social, cabe ressaltar que o ambiente institucional
é de grande importancia no processo formativo, tendo em vista que possibilita as
estagiarias a apreensao tedrico-metodoldgica na pratica profissional, pois permite que
as (os) discentes observem, no cotidiano das (os) usuarias (os) atendidas (os) na
Instituicdo, as multiplas expressdes da "Questao Social” que constituem o objeto de
trabalho de assistentes sociais IAMAMOTO, 1997, p.14).

Nesse sentido, a gravidez na adolescéncia pode ser compreendida enquanto
um fendmeno que reflete diversas dimensdes sociais interconectadas, como a falta de
acesso a educacao sexual adequada, a escassez de informagao sobre métodos
contraceptivos, a vulnerabilidade socioeconémica e a desigualdade de género. A
ocorréncia desse problema revela uma série de desafios que a sociedade brasileira
enfrenta em relacao a juventude e ao seu bem-estar.

Uma das principais causas da gravidez na adolescéncia é a falta de acesso a
educacao sexual. Muitos jovens nao recebem informagbes adequadas sobre saude
reprodutiva nas escolas ou em suas comunidades, o que pode levar a comportamentos
de risco e a falta de consciéncia sobre como evitar uma gravidez nao planejada. A
caréncia de informatizagdo ocorre tanto em areas urbanas quanto em rurais, fazendo-
se mais presentes em areas cuja educagao tende a ser mais fragilizada por falta de
estrutura e de implementagao de politicas sociais que tratem da problematica em
questao, o que contribui para uma taxa significativa de gravidez precoce em todo o pais.
O estigma social associado ao uso de contraceptivos também contribui para esse
problema, restringindo a capacidade dos adolescentes de tomar decisdes responsaveis
em relagdo a sua saude sexual.

Além disso, a vulnerabilidade socioecondmica é uma questao central. Muitas
jovens gravidas pertencem a familias de baixa renda e vivem em condigoes precarias,
0 que torna ainda mais dificil para elas enfrentarem os desafios de uma gestacao e criar
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um filho. A falta de acesso a servicos de saude de qualidade, creches e apoio social
adequado pode agravar ainda mais a situacao, levando a um ciclo de pobreza que se
perpetua de geracao em geracao.

A desigualdade de género também esta intrinsecamente ligada a gravidez na
adolescéncia. As meninas enfrentam maior pressao social e cultural para assumirem
responsabilidades domésticas e cuidar da familia, o que pode levar a uma maior
exposicao a relacionamentos abusivos e a exploracao sexual. Além disso, a falta de
autonomia sobre o proprio corpo e o0 acesso limitado a educagao sexual contribuem
para a desigualdade entre 0s géneros e perpetuam estereotipos prejudicials.

Em suma, a gravidez na adolescéncia € uma expressao complexa e
multifacetada da questao social no Brasil. Enfrenta-la requer esforgos coordenados e
acdes concretas para garantir que os adolescentes tenham acesso a informacoes e
recursos necessarios para tomar decisdes conscientes sobre sua saude sexual e
reprodutiva, além de criar um ambiente mais igualitario e inclusivo para todos.

Posto isso, 0 projeto em tela visou alcangar maes adolescentes no ambito da
Maternidade Escola Januario Cicco, com o fito de socializar informagbes acerca dos
direitos sexuais e reprodutivos, como também distribuir folders socioeducativos com
dados sobre métodos contraceptivos disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), além de trazer em seu contetido dados a respeito da nova lei de esterilizagao (Lei
n° 14.443) que passou a vigorar no Brasil em margo de 2023. Ademais, os resultados

deste projeto interventivo serdo analisados neste artigo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A gravidez na adolescéncia

Segundo dados divulgados pelas Nagdes Unidas em 19 de setembro de 2022,
o Brasil é 0 4° pais sul-americano com maior indice de gravidez na adolescéncia;
embora este percentual tenha reduzido entre 2018 e 2022, o pais segue com dados
preocupantes que sao resultantes diretas das expressoes da 'Questao Social', visto que
a desigualdade, o racismo e o sexismo estrutural corroboram diretamente para a
privagao dos direitos sexuais e reprodutivos, uma vez que expropriam essa populacao

do acesso a informacao e educacao de qualidade.
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Na sociedade brasileira, mais de 19 mil nascidos vivos por ano possuem maes
com idade entre 10 e 14 anos (Fundo de Populacao das Nagbes Unidas — UNFPA). Para
entender o porqué desse indice, é necessario olhar atentamente para alguns fatores,
como a pobreza e a questao racial, pois estao diretamente relacionados com a gravidez
precoce Vvisto que esse evento socio-histérico é mais frequente entre os grupos de
maior vulnerabilidade social, como apontam os dados da UNFPA, os quais detalham
que entre os partos de mulheres pretas 13% eram de adolescentes, enquanto entre as
mulheres brancas 9,2% foram de adolescentes, no ano de 2020. Além disso, segundo o
IBGE, em novembro de 2020 o Nordeste era a regiao do pais com maior indice de
concentracao de pobreza, com 47,9%. A partir disso, entende-se a complexidade dos
casos de gravidez na adolescéncia, uma vez que envolve a democratizagao dos direitos
sexuais e reprodutivos, que muitas vezes nao sao socializados decorrente das
desigualdades sociais que assolam o pais.

Concernente a isso, vale ressaltar que os dados acerca da escolaridade
também sao importantes nessa questao, pois um individuo que nao possui acesso
adequado a escolaridade ndo pode conhecer a fundo seus direitos sexuais e
reprodutivos e por mais que os indices de baixa-escolaridade tenham reduzido entre
2018 e 2022 no Nordeste, de 48% para 42,8% (Tribunal Superior Eleitoral — TSE), os
numeros ainda s&o significativos. Assim, usualmente, pessoas em situacao
socioecondmica e escolar fragilizada desconhecem os direitos sexuais e reprodutivos
e, por isso, nao conseguem realizar o planejamento reprodutivo adequado, adentrando
o mundo materno cada vez mais cedo.

Os fatores supracitados estao diretamente relacionados a incidéncia de
gravidez na adolescéncia. Notoriamente, a desigualdade econémica, por exemplo, priva
muitas meninas do acesso a escolaridade completa, tendo em vista que as/os jovens
brasileiros podem se manter fora da escola pela necessidade de trabalhar para o
sustento do lar, conforme pesquisa realizada pelo Ipec para a UNICEF, que mostra que
2 milhdes de meninas e meninos que nao terminaram a educacao basica deixaram a
escola, sendo que 48% desses mencionaram a necessidade de trabalhar como a causa

para tal (UNICEF, 2022). Nesse sentido, ressalta-se que a baixa-escolaridade reduz o
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acesso a informacoes sobre diversas tematicas, incluindo a concepgéo e a prevencao
da gravidez na adolescéncia.

Contudo, a maternidade ndo se da apenas como um “acidente” decorrente da
falta de conhecimento, haja vista que ter um filho, muitas vezes, é uma escolha da
propria adolescente por acreditar que a maternidade possibilita “um caminho
Importante para marcar a transicao da adolescéncia para a idade adulta, para se
transformar em mulher e continuar suas préprias escolhas” (SANTOS et al,, 2019, p. 5).
Isso se da resultante das relagdes de género e patriarcado presentes na sociedade em
gue vivemos, visto que, culturalmente, as jovens meninas estao sujeitas as decisdes de
seus pais, mantendo a relagao hierarquica masculina para manter o controle sobre as
mulheres. Deste modo, € comum que adolescentes acreditem na maternidade como
fator determinante para a entrada na vida adulta e, por conseguinte, como forma de
adquirirem autonomia sobre suas vidas.

Diante disso, € importante destacar que a gravidez precoce traz consequéncias
para as adolescentes, podendo acarretar problemas psicoldgicos e fisicos. Segundo
Ramires (2016), até os 21 (vinte e um) anos a gravidez é considerada de risco, pois até
essa idade o corpo feminino ainda esta em desenvolvimento e amadurecimento. Assim,
uma adolescente gravida pode ser acometida de enfermidades como eclampsia, pré-
eclampsia, infecgdo urinaria e parto prematuro, além de poder acarretar uma
subnutricdo para o bebé (RAMIRES, 2016).

Tendo em vista o pressuposto, este projeto de intervencgao visa ressaltar a
Importante atuagao do servico social da MEJC diante desta problematica e como tal
fator deve ser articulado com a equipe multidisciplinar, a favor das usuarias, na
perspectiva de orientar o publico alvo quanto a autonomia de suas escolhas no

tangente a seus corpos e projetos de vida.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

No contexto da MEJC (Maternidade Escola Januario Cicco) a gravidez na
adolescéncia é uma das refragdes da expressao da questao social mais notoria. Esse
problema de saude publica ocorre por muitos motivos, dentre eles a falta de acesso a

educacgao sexual, necessario para que as meninas possam compreender como ocorre

5



c. 2 Seminario de Pesquisa do CCSA

As controvérsias da inovagéo e tecnologia no mundo do trabalho
11 a 15 de setembro de 2023

a gravidez desde o momento da concepgao e 0s meios para se prevenir, possibilitando,
assim, que essas adolescentes crescam cientes dos seus direitos reprodutivos e
sexuais, isto €, o direito de controlar seu proprio corpo, principalmente no que diz
respeito ao estabelecimento de relagbes intimas e da autonomia para decidir se tera ou
nao filhos e quando isso ocorrera (PORTELLA, 2007, p. 97).

Diante do exposto, almejamos intervir no referido problema, através de
orientagdes acerca do planejamento reprodutivo para esse publico, a fim de socializar
informacdes a respeito da seguranca sexual a partir de métodos contraceptivos
eficazes disponibilizados pelo SUS e das implicagdes referentes a esterilizacao
mediante a atualizacdo dos parametros que regulamentam o método com a lei 14.443,
promulgada em 2 de setembro de 2022. O projeto de intervengao "Gravidez na
adolescéncia: um olhar sobre a perspectiva do planejamento reprodutivo na
Maternidade Escola Januario Cicco", desenvolvido pelas estagiarias, tem por objetivo
contribuir com a prevencao da gravidez na adolescéncia no contexto da MEJC, através
da orientacao as adolescentes acerca do planejamento reprodutivo, tendo em vista a
alta incidéncia de adolescentes gravidas nos diversos setores da institui¢ao.

Diante disso, optamos por intervir nas diferentes enfermarias da Maternidade
através do acolhimento e orientacdo as usuarias dos servigos de saude da instituigao,
de até 17 (dezessete) anos. Inicialmente, irfamos elaborar uma cartilha contendo
informacoes acerca dos direitos reprodutivos e sexuais da populagao, contudo, ao
decorrer do semestre optamos pela elaboragcdo de um folder abordando o mesmo
conteudo. A mudanga na escolha do instrumental se deu em virtude do tempo para
elaboracao do projeto, tendo em vista que o folder demandaria menor tempo, mantendo
as mesmas informacoes necessarias para atingir o objetivo de nosso projeto.

Importa ressaltar que obtivemos dificuldade para aplicar a intervencao, haja
vista a grande rotatividade nas enfermarias da instituicao, de modo que muitas vezes
as usuarias recebiam alta hospitalar antes que pudéssemos alcanga-las. Salienta-se,
ainda, que o projeto de intervencgéo foi realizado com um total de 7 (sete) adolescentes
ao longo do Estagio I, nos meses de junho a julho de 2023. Assim, foi importante o

periodo de observacao durante o Estagio |, ocorrido no segundo semestre de 2022, haja
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vista que, nesse momento, a gravidez na adolescéncia na MEJC se mostrou enquanto
expressao da "Questao Social".

A partir dos resultados obtidos buscamos realizar uma revisao bibliografica
acerca do tema por meios dos autores Marilda V. lamamoto, Kelencristina T. Romero,
Ana P. Portella, Cristiane S. Cabral e Elaine R. Brandao, para fins de compreender como

fatores variados implicam na ocorréncia da gravidez em adolescentes.

4 RESULTADOS

Apos o inicio da aplicacao da intervencao nas enfermarias da MEJC, foi
observado que, dentre as usuarias alcancadas, 4 (quatro) demonstraram genuino
Interesse pela tematica abordada em nossa intervengao, de modo a compartilhar
experiéncias e questionamentos acerca do acesso aos diversos métodos ofertados
pela rede de saude, para fins de realizacao do planejamento reprodutivo. Em
contrapartida, 2 (duas) das adolescentes demonstraram resisténcia no que tange a
utilizagdo de métodos contraceptivos, informando os motivos para isso, e 1 (uma)
demonstrou desinteresse pelo assunto.

O comportamento das usuarias que apresentaram resisténcia quanto a
abordagem dos Direitos Sexuais e Reprodutivos correlaciona-se aos diversos mitos
gue permeiam a tematica, quais sejam: que o DIU (Dispositivo Intrauterino) é ineficiente
e doloroso; que adolescentes nao podem fazer uso do DIU e da injecao trimestral; que
0s anticoncepcionais hormonais provocam grande aumento de peso; que a camisinha
nao deve ser utilizada junto a outro método; dentre outros. Isso se da, pois, parte das
informacdes que esse grupo acessa acerca de direitos sexuais e reprodutivos sao
“oriundos de colegas e amigos que também nao tiveram acesso a educacao em
sexualidade (ROMERO, 2006)". Nesse sentido, importa ressaltar que a maior parte do
publico-alvo alcangado pelo Projeto de Intervencao relata vivenciar uma situagao de
baixa-escolaridade, reforcando o pressuposto supracitado.

Ademais, sabemos também que outros agravantes desta expressdao da
questdo social - gravidez na adolescéncia - estdo diretamente relacionadas ao
preconceito e a resisténcia popular na implementagao da educacao sexual nas escolas

e na discussao do tema nos demais espagos socioinstitucionais, o que, por si so, ja se
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configura enquanto um obscurantismo popular sobre a pauta em tela, sendo
encorajado somente a abstinéncia e a tardia iniciagao sexual como instrumentos de
enfrentamento a gravidez na adolescéncia, o que reverbera uma negligéncia quanto a
pluralidade social desses jovens e adolescentes, além de nao colocar em pauta a
discussao sobre direitos sexuais e infecgbes sexualmente transmissiveis, reduzindo o
debate apenas a problematica da gestacao precoce.

Deste modo, é valido dizer que a falta de campanhas educacionais de
conscientizagao sobre os direitos sexuais e reprodutivos, as quais deveriam ser
asseguradas pelas instituicbes do Estado, conforme preconiza o art. 5° da lei
9263/1996, sao elementos cruciais no agravamento dos indices nao so de gravidez
precoce, mas também das infeccoes sexualmente transmissiveis, caracterizando uma
explicita violagao dos direitos dessa populagao. Portanto, a principal ferramenta de
enfrentamento a esta expressao da questdo social € a implementagao de politicas
publicas de incentivo a educagao sexual, que abordem debates sobre sexo seguro,
disponibilizagao dos recursos e métodos contraceptivos, envolvimento de profissionais
capacitados e rede de apoio aos jovens e adolescentes (C.S. Cabral, E.R. Brandao; 2020,
p. 15).

Portanto, 0 acesso aos Direitos Sexuais e Reprodutivos é uma questao que nao
atinge apenas adolescentes e jovens, mas perpassa toda a sociedade. Concernente a
Isso, o setor de Servigo Social da Maternidade sugeriu que a intervencgao fosse aplicada
junto a algumas mulheres com faixa-etaria fora de nosso publico-alvo, assim, levamos
a tematica em formato de roda de conversa para o EMA - Espaco de Maes
Acompanhantes, local destinado a permanéncia de maes cujos filhos (as) estao
internados na UTI Neonatal da instituigdo. Desse modo, 10 (dez) mulheres acima de 21
anos participaram do momento desenvolvido, sem demonstrar resisténcia, nem
tampouco constrangimento. Destaca-se o fato de que, parte dessas mulheres, tiveram
sua primeira gravidez na adolescéncia sem planejamento algum em virtude da falta de
conhecimento sobre formas adequadas de prevengado, como também sobre 0 acesso
a tais métodos. A vista disso, reitera-se que a educacao sexual deve ser difundida, para
fins de garantir o acesso aos Direitos Sexuais e Reprodutivos e, assim, ao Planejamento

Reprodutivo, conforme preconiza a Lei 9.263/1996.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da vivéncia de estagio na Maternidade Escola Januario Cicco foi
possivel viabilizar o contato das discentes com a atuagao profissional do (a) assistente
social, permitindo que desenvolvessem seu carater critico-analitico frente as
expressoes da "Questdo Social", explicitadas de diferentes formas no contexto da
saude da mulher e materno-infantil. Dentre as situagdes mais comuns, a gravidez na
adolescéncia foi a que mais se destacou, tendo em vista a grande incidéncia de casos
nos setores da instituicdo. Salienta-se que as adolescentes gravidas atendidas na
Maternidade sao, em sua maioria, oriundas do interior, com baixa-escolaridade e em
relacionamentos com homens mais velhos; assim, em Nosso processo de estagio
pudemos refletir acerca das relacdes sociais, raciais, de patriarcado e género, que
incidem diretamente sobre a tematica abordada. Desta forma, a experiéncia na
Maternidade possibilitou a percepcao da dimenséao tedrico-metodoldgica do Servico
Social, haja vista que contribuiu para a apreensao da relacao entre a teoria vista na
graduacao e a pratica profissional.

Cabe ressaltar que o processo de estagio permitiu as estagiarias o contato com
as outras dimensodes do Servico Social. No tocante a dimensao ética-politica, destaca-
se 0 compromisso da equipe de servigo social no ambiente institucional, posto que os
profissionais atuam na perspectiva do fortalecimento do Projeto Etico-Politico da
categoria. Ademais, concernente a dimensao técnico-operativa, as discentes tiveram
contato com os mais diversos instrumentais da profissdo. Referente a gravidez na
adolescéncia, as dimensodes da categoria profissional foram importantes no tocante ao
mapeamento das usuarias.

Diante do exposto, a experiéncia de estagio na MEJC ao longo deste ano
contribuiu significativamente para o processo formativo das discentes por permitir o
contato direto com as dimensdes da categoria, as quais sao relevantes para a
apreensao critica do processo historico, bem como das demandas postas a profissao,
visando a formulacao de respostas para fomentar o enfrentamento das expressoes da
"Questao Social" (ABEPSS, 2021).



2’ Seminario de Pesquisa do CCSA
@ As controvérsias da inovagéo e !ec?ologia no mundo do trabalho \\\\\\\\\\\\\\\\
11 a 15 de setembro de 2023 \\

N

Nesse sentido, foram realizadas reunides entre as discentes e supervisoras de
campo, envolvendo também as orientadoras académicas para fins de discussoes
pautadas no arcabouco tedrico-metodologico acerca da gravidez na adolescéncia,
visando apreender as causas e impactos da maternidade na juventude. Tendo em vista
gue um dos pontos centrais da incidéncia de gestacdes em jovens de 12 (doze) a 17
(dezessete) anos ¢é a falta de acesso a informacgao concernente ao exercicio de sexo
seguro, destaca-se a necessidade de acdes socioeducativas nos diversos ambientes
em que o Servigo Social esta inserido. No entanto, nota-se que para uma atuagao
eficiente no tocante a tematica abordada no presente artigo, € necessaria a articulagao
com a equipe multidisciplinar da instituicao, a favor das usuarias, na perspectiva de
orientar o publico alvo quanto a autonomia de suas escolhas sobre seus corpos e

projetos de vida.
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